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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

МБОУ «Алтайская НШ-ДС им. И.С. Жаворонкова» на 2026-2027 уч. год 

(1 четверть) 

 1 класс Балл  4 класс Балл  
понедельник ВД «Разговоры о важном» 

 

 ВД «Разговоры о важном» 

 

 

    

 Русский язык  7  Русский язык  7 

Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

Динамическая пауза 
 

Математика 8 

Физическая культура 1 ОРКСЭ 6 

 Итого баллов 24                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 Итого баллов 26                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

вторник  Русский язык  7  Русский язык  7 

 Литературное 

чтение/Труд(технология) 

5  Литературное чтение 5 

Динамическая пауза 8 Математика  8 

Математика  8 Труд(технология) 2 
  

Английский язык 7 

 Итого баллов 22 Итого баллов 29 

среда Литературное чтение 5  Окружающий мир 6 

Русский язык 7  Математика 8 

Динамическая пауза  Русский язык 7 

Физическая культура 1 

 Итого баллов 22 Итого баллов 22 

 ВД «Основы функциональной грамотности»  

четверг  Русский язык  7  Русский язык  7 

 Литературное чтение 5  Литературное чтение 5 

Динамическая пауза  Математика 8 

Математика 8 Окружающий мир 6 
 

Физическая культура 1 

 Итого баллов 27 Итого баллов 27 

пятница Математика 8  Литературное чтение 5 

Окружающий мир 6 Русский язык 7 

Динамическая пауза  Английский язык 7 

Музыка/ Изобразительное 

искусство 

3 Музыка 3 

 
 Изобразительное искусство 3 

Итого баллов 17 Итого баллов 25 

                                                                                                                                              

 

 

 



Утверждено 

Приказом от 30.08.2026 №73 

 

 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

МБОУ «Алтайская НШ-ДС им. И.С. Жаворонкова» на 2026-2027 уч. год 

(2-4 четверти) 

 1 класс Балл  4 класс Балл  
понедельник ВД «Разговоры о важном» 

 

 ВД «Разговоры о важном» 

 

 

    

 Русский язык  7  Русский язык  7 

Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

Математика 8 Математика 8 

Физическая культура 1 ОРКСЭ 6 

 Итого баллов 21                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 Итого баллов 26                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

вторник  Русский язык  7  Русский язык  7 

 Литературное чтение 5  Литературное чтение 5 

Математика  8 Математика  8 

Труд(технология) 2 
  

Английский язык 7 

 Итого баллов 22 Итого баллов 29 

среда  Окружающий мир 6  Окружающий мир 6 

 Математика 8  Математика 8 

Русский язык 7 Русский язык 7 

Физическая культура 1 

 Итого баллов 22 Итого баллов 22 

 ВД «Основы функциональной грамотности»  

четверг  Русский язык  7  Русский язык  7 

 Литературное чтение 5  Литературное чтение 5 

Математика 8 Математика 8 

Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

Физическая культура 1 

 Итого баллов 27 Итого баллов 27 

пятница  Литературное чтение 5  Литературное чтение 5 

Русский язык 7 Русский язык 7 

 Английский язык 7 

Музыка 3 

Изобразительное искусство 3 

Итого баллов 18 Итого баллов 25 
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